
今回の電子書籍では、願いを叶えて思い通りの人生を生きる為に〝最も重要なこと〟をお
伝えします。 

巷にはいろんな願望実現術が出回っていますが、はっきり言ってこの学びをちゃんと吸収
したら一切必要なくなります。 

願いを叶える方法として、アファメーションとか「思考は現実化する」とか・・色々ござ
いますが、それらを「使おう」とか意識しないほうが、結果的に叶うんだということに自
然と気づくようになるんです。 

私のお伝えする内容で重要視しているのは、〝自然と思い通りになる〟という状態です。 

なので、「願いを唱えまくる」とか「自己投資しまくる」とか、「努力」とかはあまり重
要視していません。 

あくまで自然体の状態で、普段あなたが使っているものを最大限活用しながら、意識を変
えていくことで現実を変えていく方法をお伝えします。 

そして満たされるのが当たり前、もはやそういうことに興味がなくなる・・という境地ま
でみなさんをお連れしようと思っています。 

全ての鍵は・・・願いを叶える法則にある！！

結局のところ、皆さんは理想の人と付き合ったり、好きな人と幸せなひと時を過ごしたい
わけですよね。 

もっというと・・・ 

あわよくばお金を大量に稼いだり、美味しいものを食べたり、毎日イキイキと仕事をした
り、人間関係での悩みを無くしたりしたいんだと思います。 

つまり、思ったことや想像したことを、ちゃんと現実化できるようになりたいわけです。 

これはですね・・実は「夢を叶える法則」を知って身に付けたら、それだけでもう思い通
りになるんです。 

では、夢を実現したり、目標を達成する上で最も重要なことは何か・・・。 



それは。 

言葉が現実化するメカニズムを知ることです。

そしてそれを、使いこなすことです。

そもそも、言葉とか思いとかイメージとかっていうのは、実現するためにあるものです
し、この現実世界というのはそれらが実現化した結果によって成り立っています。 

皆さんの生活を振り返ってほしいのですが、多かれ少なかれあなた自身がイメージして選
択した結果として行ってきたこと〝しかない〟 
というのはわかると思います。 

当然、深い意識（潜在意識）の中で選択していることが９０％以上を占めているので、
「自覚がない！」と感じることの方が多いとは思いますが、なぜその行動をしたのか？を
深掘っていくと、結局行き着くのは自分自身で決断して選択してその行動をとっていたん
だと認めざるを得ないはずです。 

ここで何が言いたいのかというと、あなたが発している言葉というものが、この現実世界
を作っていますよということなんです。 

「面倒くさいな」と心の中で思ったら、面倒くさいなと感じるような現象が起こります
し、 

「楽しみだな」と思ったら、楽しい現実が起こるようになっています。 

仮にAさんとBさんがいたとして、全く同じ経験をしたとしても、全てはその人の作る「言
葉」によって感じ方や捉え方が変わってきます。 

この言葉の力というものを、あなたの恋愛成就にそのまま使おうぜっていうのが、この電
子書籍の目的です。 

言葉とは、そもそも何か？

今回お伝えする願いの叶え方を身に付けていただくためには、いくつかの準備がありま
す。 

というのも私がこれからお伝えする内容というのは、世間一般的に広がっている教えとは
全くもって感覚の異なるものです。 



特に最初のうちは、何言ってるかよくわからないと思います。 

ですがこの内容を一切疑うことなくちゃんと受け止めることができないと、本当の意味で
言葉の力を活用することはできませんし、中途半端な気持ちではなかなか力を発揮しない
んですね。 

あまり勿体ぶってもしょうがないので、最初に答えを言ってしまうと・・ 

言葉にしたものは、本来実現するものなんです。

というか、それが本来の言葉の力なんです。

んで、そこに疑いを挟まずにちゃんと腑に落とすようにするってのを今後皆さんにやってい
ただきたいことです。

ここから結構ぶっ飛んだ話になりますが、めっちゃ重要なのでちゃんとついてきてくださ
いね。笑 

あなたが意図的に「～した」と発言した瞬間に、あなたの中にある願望が「叶った」「実
現した」という意識空間が創造されます。例えば、「結婚した」とかでOKです。すると、
本当に結婚したという意識空間が出来上がるってことです。 

実はこの意識空間の集合体としての結果が、今あなたがみている世界の正体であり宇宙そ
のものです。 

そしてこのように宇宙を形成するための設計図（DNA）としての存在が、言葉です。 

私たちは意識しているしていないに関わらず、毎瞬毎瞬言葉によって宇宙を作っており、
現実を生み出してます。 

だから普段使う言葉や頭の中で湧いてくる言葉を「理想の自分が発する言葉」に変えるこ
とができたら、理想の自分になることがでいます。なぜならそういう意識空間が出来上が
り、現実はそうやってできるからです。 

では皆さん。頭の中で結構ですので、何か一つ「こうしたい」と思うものを浮かべてみて
ください。 

結婚したい、お金持ちになりたい、空を飛びたい・・ 



なんでも良いです。 

その後に、「～した」という感じで、その願望を過去形にしてみてください。 

どこか違和感があるかもしれませんね。笑 

違和感があるってことは、そこに自分の頭で考えた疑いが生じてるからです。 

例えば、「結婚した」とかにしましょうか。 

この瞬間、「結婚した」という意識空間が創造されました。そして、あなたのみている
（住んでいる）宇宙の中に、結婚したあなたという存在が生み出されたんです。 

「どゆこと？？」と感じるかもしれませんが、一度作った宇宙に対して疑いを挟むことに
よって、疑いを挟んだ結果としての宇宙が創造されます。 

人間の頭っていうのは、認識していない領域も含めると一秒間に何万回も行ってます。だ
から、あんまりピンとこないかもしれませんが、「結婚した」という言葉の後に「いや、
実際は結婚してないよ」「どうせ自分は結婚できない」みたいな言葉を心の中で何万回も
発してるんです。そっちの方が現実化してるっていうことですね。 

では・・・ 

どうして願ったことが叶わないのか？ 

こんなにも心の中で唱えているのに叶わないのか・・？ 

と、感じるかもしれませんね。 

ですが実は、叶わないということはあり得ないのです。 

というのも、そもそも叶っているからです。 

もっと厳密にいうと、この世界は１００％全て、〝みんなの願いが叶った結果〟でしかないん
です。 

だから僕たちがこれからやりたいのは、「どうしたら叶うか？」を考えるんじゃなくて、
「どうしたら叶うことに疑いを持たずにいられるか？」を考えるってことです。 

この前提が掴めてるか掴めてないかで、出てくる結果も成果も何もかも変わってくるん



で、まずは受け入れてください。 

「私」という存在に対する前提知識

そもそも私という存在がなんなのか？ 

ってことをつかむことが、次にやりたいことです。 

これは普段皆追求しないとこだと思うし、「私は私だ」「俺は俺だ」って思うかもしれま
せんが、これから〝冷静に考えるとこうですよね 
〟っていうことをお伝えします。 

私とは何か・・・ 

そう。 

これは例外なく、「ご先祖様の遺伝子情報の集合体」と言い換えることができます。 

まずはこの紛れもない事実を認めることからです。 

お父さんお母さんによって生まれて、そのまたお父さんお母さん・・と遡っていけば、当
然ご先祖様の遺伝子情報の集合体が今の自分だってことはわかると思います。 

これ余談なんですけど、何やっても上手くいく人っていますよね。そういう運の良い人っ
て実は、ご先祖様のDNAの中に運の良さを生み出す情報がたくさん入ってるんです。 

んでここからがめちゃくちゃ重要なんですけど、私達がこれからやりたいことっていうの
は・・ 

本当の魅力を引き出す遺伝子スイッチを、オンにすることなんです。 

つまり、今皆さんが使っている遺伝子情報を書き換えて、本当に繋がりたい遺伝子集合体
にしていく・・ということです。 

人生はつまるところ、どのご先祖様と繋がるかによって決まります。 

そして私たちは誰しも、運が良かったり能力が桁外れに高かったり、桁外れにモテるよう



な遺伝子をこの体の中に持っているんです。 

このことを腑に落とすために、一つ皆さんに考えてみて欲しいことがあります。 

みなさん、ご先祖様を３０代遡ると何人いると思いますか？ 

実は、３０代遡ると２０億人いるんです。 

そしてこの２０億人の遺伝子情報が、私たちの身体（DNA）にはちゃんと入っています。 

人類の歴史を考えたら、実際は３０代どころじゃないですし、ものすごい量の遺伝子情報
が身体に入っているので「桁外れにモテる遺伝子」も「運の良い遺伝子」なんて入ってい
るに決まってるんです。 

こんなにも多くの遺伝子情報を私達は持っているのに、どうして人生うまくいかなかった
りモテないのか。それは、発揮させたい遺伝子がオンになっていないからです。 

私達の身体の中にある、本当に発揮させたい遺伝子がオンになっていないということで
す。そしてそのことに気づいていないというのが、私たちの普通の感覚です。 

じゃあどうすれば遺伝子をオンにすることができるのか？ 

実はこの時使われるのが、言葉なんです。 

言葉によって、私達の中に眠ってる本来のパワーとか魅力やオーラが引き出されます。そ
してその背後にあるのが、実はご先祖様の遺伝子情報だってことを伝えたいわけです。 

ではどうしてこのタイミングで、ご先祖様とか遺伝子情報の話をするのか・・というと、 

このことを知っているということが、あなたにとっての本当の〝強さ〟になるからです。 

自分には、ちゃんと人生をうまくいかせたり、彼・彼女を喜ばせたり、愛される力がある
という確信…。それこそが、あなたの魅力になり、強さにつながります。 

そして遺伝子をオンにする最大の秘訣は、本気で変えようと決めるということです。 

私達の遺伝子の中には、今までずっと「支配されてきた」という記憶が眠っています。 

世界史を振り返ってみるとわかるんですが、もうどうしようもないくらい「支配するも
の」と「支配されるもの」で成り立ってきた歴史です。 

植民地、奴隷制度・・日本の歴史には殆どありませんが、遺伝子レベルで見たら世界中の
情報が眠っています。（繰り返しますが、３０代遡っただけで２０億人のご先祖様がいま



すからね）、私たちの中には、そういった世界中の歴史を網羅した記憶が眠っているんで
す。そしてその記憶によって、私たちの価値観や考え方が今現在ある、ということです。 

そして支配されてきたという記憶は、「自分が上にいけないんじゃないか」という思い込
みを作り、それが「自分は変わることができない」という価値観にもつながります。 

なので、「本気で自分を変えよう」と決意する。 

そのプロセスが、どうしても必要になってくるんです。 

・・・と、話があまりにもぶっ飛びすぎてよくわからないと感じるかもしれませんが、ま
ずは「そういうものなんだ」と受け止めていただければと思います。 

長らく隠されてきた願望実現の方程式

ではそろそろ、本題に入っていきます。 

次に皆さんに覚えて欲しいのは、願望ってのがどのように実現するのか？についての科学
的な方程式です。 

まず皆さんに考えて欲しいのは「なぜ願いが実現しないのか？」ということです。ここが
一番重要なポイントです。

よく思考が現実化する・・とか言いますが、実際に思考は現実化しているんです。でも何
か思考をした裏側で「逆の思考」を何万回もしているので、そっちが実現しているってい
うことです。 

では思考とはなんなのか？ 

まぁ考えてみれば当然なのですが・・・これは、言葉です。 

次に皆さんに見て欲しい図があります。 

イデア→精神→物質 



こちらの図は、古代ギリシャにある教えで最高神官のみが知る情報だったと言われてお
り、願いを考えるという点において最も肝となる図

です。 

簡単にお伝えしていますが、こういった情報は普通一般人に出回るものではありません。
現代は情報社会の恩恵もあり、こういった仕組みを知れるのがありがたい話です。

まぁこの図だけ見てもよくわからないと思うので解説すると、イデアというのは、簡単に
いうと言葉のことです。 

聖書の中に「はじめに言葉ありき」という言葉がありますが、私たちの精神は言葉によってで
きているという見方ができます。 

単純に考えて欲しいのですが、言葉が精神を形成して精神が現実や物質になりますよね。 

例えば言葉で「貧しい」といえば、精神的にも貧しくなるはずです。このように、言葉に
よって精神が作られて精神によって現実が作られていくという感覚自体は理解できると思
います。 

というのも、そもそも精神というのは言葉がなければ成立しないはずです。 

なので健全な精神を保ちたければ健全な言葉を選べば良い、ということになりますし、ま
ずは言葉があってそれがあらゆるものを生み出しているということになります。 

そしてここでいう言葉というのは、皆さんが言葉だと思っているもの以前にある言葉・・の



ようなものです。 

例えば「ありがとう」と言葉で発したとしても、本当にありがたいと思って発するのか、
ただ機械的に発するのかで全然エネルギーというか思いの伝わり度合いが違いますよね。 

〝本当に思っている言葉〟というのが、ここでいう言葉です。 

そして・・この言葉というのが、実は「ことだま」と呼ばれるものです。

ことだま→精神→物質

このように表すこともできます。 

あなたが頭の中で思い描く願望というのは、ことだまがどうか？によって叶うか叶わない
かが決まると言えます。

そしてこの、ことだまを感覚的に掴み自由に設定することが出来るようになったら、自分
が思い描いた未来を自由自在に実現するような人生を手に入れることもできるんで
す・・。

それでは、『恋愛成就の方程式』は一旦ここまでにします。

具体的なことだまの操作法や、さらに深い内容についてはまた追ってお伝えするので、

ぜひ皆さんで一緒に、恋愛を通じて最高の人生を手に入れましょう。




